Liebe Interessentin,
lieber Interessent,

wir laden dich ganz herzlich zum

9. MY-QIGONG.SUMMER-
OPENING SYLT 2020

nach Westerland ein.

Auch im Jahr 2020 veranstalten
wir wieder einen Praventionskurs,
der von vielen Krankenkassen

bezuschusst wird.

Erlebe LIVE das neu entwickelte
GENG ZI-QIGONG, das im Ein-
klang mit den Energien des Me-
tall-Ratte-Jahres 2020 ist.

Wir sehen uns auf Sylt!

Herzlichst,

Dein Gottfried Eckert

© 2019 | IBGS. Gottfried Eckert, www.my-gigong.company
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Praventionskurs ID: 20181203-1064862

My-QiGong.Workshop (Kompakt)

23. und 24. Mai 2020
Westerland auf Sylt



~
E}:. QiGong — Die Kraft in dir sptiren, fihren und néhren

QiGong %I ist neben Akupunktur und Moxibustion,

Pflanzen- und Krauterheilkunde, Erndhrung/Diétetik und

TuiNa-/An-Mo-Massage eine der insgesamt flinf Saulen

der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Der fﬂ\

Begriff wurde in den 1950er Jahren gepragt. I
tSBE)

Die Ursprunge von QiGong sind indes tief in der chine- \
sischen Geschichte verborgen. Die altesten Ubungen g
sind aus der Zeit um 2.700 v. Chr. Uberliefert. Qi Gong \ /
(ausgesprochen: Tschi Gung) bedeutet sinngemaf in
etwa ,Arbeit mit der Lebensenergie (Qi = Vitalenergie;
Gong = Arbeit, Ubung, Fahigkeit, Kénnen).

Neben korperlich-funktionellen Ubungen, wie sie bei-
spielsweise auch in der ferndstlichen Tradition des Yo-
ga unterrichtet werden sowie speziellen Atemtechniken
zur Beruhigung, Reinigung und Starkung, gehéren ins-
besondere Methoden zur Aktivierung des Qi, sanfte /
bewegte Ubungen zur Koérperwahrnehmung und - Z
harmonisierung sowie die meditative Praxis in Stille
zum ganzheitlichen QiGong-Ubungsweg.

Charakteristisch fir QiGong ist das Wecken, Lenken
und Speichern des Qi, mithin das achtsame Spuren,
Fuhren und Néhren der inneren Kraft.

Mdgliche Trainingseffekte sind: gesteigerte Leistungs-
fahigkeit, erhéhte Konzentrationsfahigkeit, verbessertes
Stressmanagement, pro-aktive Regeneration, gestei-
gerte Achtsamkeit und Prasenz, gestarktes Immunsys-
tem, korperliches und mentales Wohlbefinden, innere
Balance, Lebensfreude, Verjingung u.v.m.

Im Laufe der Zeit haben sich zahlreiche unterschiedli-
che QiGong-Stile entwickelt.

N~
¥ ARV

/
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My-QiGong.Workshop (Kompakt) %‘

Der Kompaktkurs "My-QiGong.Workshop (Kompakt)"

ist auf der Grundlage traditioneller Ubungen und Tech-

niken entwickelt worden. Er beriicksichtigt die spezifi-

schen Bedirfnisse der Menschen im westlichen Kultur-

kreis in besonderer Weise und offeriert einen harmoni-

schen, mehrdimensionalen und effektiv-nachhaltigen

Ubungsweg in moderner westlicher Systematik und {
Methodik. Das passgenaue Setting ist darauf ausge- J
richtet, den Anwenderinnen und Anwendern maximalen
Préaventionsnutzen zu bieten.

Alle Ubungen und Techniken sind fiir den alltaglichen

Einsatz konzipiert. Sie starken die individuellen .
Gesundheitsressourcen und -potenziale, unterstitzen Wi, &zi
die Lésung von physischen und psychischen Span-

nungszustanden und Energieblockaden, férdern das

korperliche, geistige und seelische Gleichgewicht und

Wohlbefinden und entwickeln die innere Widerstands-

fahigkeit und -kraft gegentiber den Herausforderungen

des Alltags. (/

Energetischer Mehr-Wert /
Das Ubungsprogramm ist zudem im Einklang mit

den Energien des Jahres 2020. Es balanciert die
vitalen Wirkkrafte des Metall-Ratte-Jahres sys-
tematisch, bedarfsgerecht und zielgerichtet aus.

;

Gesundheitsfokus

= Korperliche Entspannung

= Mentale Ruhepolung

= Selbstregulation von psychophysischen Stress-
reaktionen

Merkmale

= traditionelles ferndstliches QiGong-Programm in
moderner westlicher Systematik und Methodik

= jahrtausendealte, millionenfach bewahrte Techni-
ken und Ubungen

= ganzheitliches, valides, systemdynamisch-

Gen g Zi _Q| Gon g funktionelles Programm mit multidimensionalem,
. effektiv-nachhaltigem Nutzen
by Gottfried Eckert ’

=

A

,* My-QiGong.Workshop (Kompakt)
]
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fg* My-QiGong.Workshop (Kompakt)
U

Veranstaltung
My-QiGong.Workshop (Kompakt)

Veranstaltungstermin
Samstag, 23. Mai 2020 — Sonntag, 24. Mai 2020

Veranstaltungsdauer

2 Tage en suite (8 Einheiten a 90 min.)

Veranstaltungszeiten

Sa 10:00 — 13:00 Uhr + 15:00 — ca. 18:00 Uhr
So 09:00 — 12:00 Uhr + 14:00 — ca. 17:00 Uhr

Anderungen vorbehalten. Uberziehungen sind mdoglich.

Veranstaltungsprogramm

Inhaltlicher Rahmen

Information/Theorie

= Basics: Stresslehre

= QiGong in der geschichtlichen Entwicklung, geis-
tige Wurzeln, Grundziige und Betrachtungen

= Zentrale Begriffe in ihren philosophischen, sozia-
len und gesundheitspraktischen Kontexten

= Traditionelle chinesische Grundkonzepte

= Praxishinweise

" u.v.m.

Praxistraining

= Vorbereitende Ubungen, Koérperhaltung, schul-
terbreiter Parallelstand, Erdung

= QIGONG.AKktivierung: Erdung und korperliche
Entspannung; mentale Beruhigung; Kdérperwahr-
nehmung; Qi-Produktion und Qi-Fluss

= QIGONG.Bewegung: Sanfte bewegte Ubungen
zur Korperwahrnehmung, Entspannung und Len-
kung des Energieflusses; Entwicklung von Be-
wegungsfreude, Achtsamkeit und Geschmeidig-
keit

= QIGONG.Atmung: Techniken zur bewussten
Atmung; Initialisierung und Lenkung des Energie-
flusses; Forderung des Stoffwechsels und der
Blutzirkulation; Innere Weite; Entspannung; Be-
ruhigung; Reinigung; Stérkung und Schutz

* QIGONG.Form: QiGong-Ubungsfolge fiir Kérper,

Geist und Seele zur sanften, effektiv-
nachhaltigen Entspannung
= QIGONG.Meditation: Begleitende Chan-

Meditation: Die Urform des Zen. Meditative Pra-
xis in Stille, Selbstregulationstechniken
= Supervision, Reflexion, Begleitung

© 2019/2020 | IBGS. Gottfried Eckert, www.my-gigong.company

Veranstaltungsziele

Kenntnis der Wirkzusammenhé&nge von Stress und
Entspannung; Erlernen der Entspannungsmethode
"QiGong"

Entwicklung von individuellen Handlungskompeten-
zen in Abhangigkeit von den personlichen Voraus-
setzungen (Kdrperliche Entspannung, Mentale
Ruhepolung, Selbstregulation von psychophysi-
schen Stressreaktionen)

selbstandiges Praktizieren der vermittelten QiGong-
Ubungen und Integration in den Alltag

intensive Eigenerfahrung und persoénliche Entwick-
lung

Veranstaltungsmethodik

Es kommen darbietende, entwickelnde, aufgebend-
erarbeitende und verarbeitende Unterrichtsformen
zur Anwendung. Diese werden mit den Sozialformen
Kursleiterzentrierung, Einzelarbeit, Partnerarbeit und
Gruppenarbeit situationsgerecht und zielorientiert
verbunden.

Potenzielle  Methoden sind u.a.: Lehrge-
sprach/Kursleiter-Input, Demonstration, Praxistrai-
ning (4 Stufen: Vormachen - Erklaren - Nachmachen
- Korrigieren, Sichern, Verstarken), Differenzielles
Lernen, Supervision, Intervision.

Alle vorgestellten Ubungen und Techniken werden
ausfuhrlich praktisch eingetbt. Die Teilnehmerinnen
erhalten kontinuierlich Ruckmeldungen im Kurspro-
zess. Sie werden befahigt, die erworbenen Fertigkei-
ten und Kenntnisse selbststandig anzuwenden, in ih-
ren beruflichen und privaten Alltag zu integrieren
und nach Kursabschluss eigenverantwortlich fortzu-
fuhren.

Teilnehmerkreis

Alle Menschen mit Stressbelastungen, die eine wir-
kungsvolle Methode zur gezielten Dampfung der
akuten Stressreaktion erlernen und Uber dessen re-
gelmaRige Anwendung zu vegetativ wirksamer Er-
holung und Regeneration finden méchten.

Es bestehen keine besonderen Teilnahmevoraus-
setzungen. Das Angebot ist fir Einsteigerlnnen/Wie-
dereinsteigerinnen - jeweils ohne behandlungsbe-
durftige Erkrankungen - gleichermalRen geeignet.
Das Angebot richtet sich insbesondere an interes-
sierte Menschen, denen die regelmaRige Teilnahme
an einem Kurs tUber mehrere Wochen aufgrund pri-
vater oder beruflicher Grinde (z.B. unregelméaRige
Arbeitszeiten, Schichtarbeit, Mehrbelastung wegen
Pflege oder Betreuung von Angehdrigen oder Kin-
dern) nicht mdglich ist.

GruppengrofRe: max. 15 Teilnehmerinnen
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Abschluss
Teilnahmezertifikat: My-QiGong.Workshop (Kompakt)

Veranstaltungsleiter/Kurs-Durchfihrung

Gottfried Eckert. Experte fur Gesundheitsférderung und
-management. Fachbuchautor. Shaolin QiGong-Trainer
und —Ausbilder. Er leitet das Institut fur berufliche Bil-
dung, Gesundheit und Soziales und ist Inhaber der
3TRUST e.K.

Veranstaltungssprache

Deutsch

Leistungen

Veranstaltungsteilnahme

ausfuhrliche Teilnehmerunterlage (Kursbuch)
Teilnahmezertifikat

QiGong und Chan Duan Wei-Pass
Assessment

Personlicher Trainingsplan

Nachbetreuung

Urlaubsfeelings inklusive!

QiGong und Chan Duan Wei-Credits
2 Credits

Die IBGS bietet ihren Veranstaltungsteilnehmerinnen
und -teilnehmern exklusiv die Mdglichkeit zur QiGong
und Chan Duan Wei-Graduierung. Die Veranstaltungs-
teilnahme wird im QiGong und Chan Duan Wei-Pass
dokumentiert.

Teilnahmegeblthr
Endpreis pro Person: € 150,00 inkl. gesetzl. MW St.

Der Endpreis versteht sich inklusive aller Preisbestand-
teile. Reise-, Verpflegungs- und Unterkunftskosten sind
nicht im Preis inbegriffen.

® Paar-/Friends-Bonus auf Anfrage

© 2019/2020 | IBGS. Gottfried Eckert, www.my-gigong.company

My-QiGong.Workshop (Kompakt) %‘

Krankenkassenzulassung

Der Praventionskurs "My-QiGong.Workshop (Kom-
pakt)" - Kurs-ID: 20181203-1064862 - mit der Kurslei-
tung Gottfried Eckert entspricht dem aktuellen Leitfaden
Pravention "Handlungsfelder und Kriterien des GKV-
Spitzenverbandes zur Umsetzung von 88 20 und 20a
SGB V" und ist von der Zentrale Prifstelle Pravention
im Auftrag der angeschlossenen Krankenkassen
(N Liste) zertifiziert worden.

Krankenkassenzuschuss

= Versicherten einer teilnehmenden Krankenkasse
kénnen die Kurskosten im Rahmen der jeweils guilti-
gen Satzungsregelung anteilig erstattet werden.

= Nicht erstattungsfahig sind etwaige Reise-, Verpfle-
gungs- und Unterkunftskosten, Kurtaxe u.&.

= Die entsprechenden Regelungen kann der Versi-
cherte bei seiner Krankenkasse erfragen.

= Die Erstattung an den Versicherten erfolgt nach
Abschluss des Praventionskurses durch die Kran-
kenkasse.

= Voraussetzung fir die Erstattung durch die Kran-
kenkasse ist die tatsachliche, regelméaRige Teilnah-
me (min. 80% der Kurseinheiten).

= Wichtiger Hinweis: Die Teilnahme an dem Kom-
paktkurs muss zwingend vorab bei der Kranken-
kasse beantragt und vor Kursbeginn von dieser
genehmigt werden!

Veranstaltungsort

Gymnasium Sylt (Sporthalle)
Tonderner Stral3e 12
D-25980 Sylt (OT: Westerland)

Das Sylter Gymnasium ist das nordlichste Gymnasium
Deutschlands. Es befindet sich im Ortsteil Westerland.

Lage des Gymnasiums

Bitte anhand der bereitgestellten Karte orientieren.
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[1;‘ Sylt
S

Sylt — Die Promi-Insel mit Flair

Sylt ist die nérdlichste und zugleich grof3te deutsche
Nordseeinsel. Uber den Hindenburgdamm ist Sylt mit
dem Festland verbunden.

Ein paar Fakten;
5 Gemeinden. 12 Ortschaften. 21500 Einwohner. 56000
Gastebetten. 800000 Urlaubsgaste p. a.

Einen Ubersichtsplan iiber die Insel gibt es hier zum
Download. Zur umfassenden Orientierung steht eine
interaktive Karte zur Verfiigung.

Allgemeine Informationen: www.sylt.de

Sylt — Heilklimatischer Turbo

Sylt meets QiGong. Ein einzigartiges Rendezvous von
insularer Schonheit und vitalharmonischem Sein in
exklusiver, heilklimatischer Atmosphare.

Sylt mit seiner jodhaltigen, um Aerosole angereicherten,
reinen Seeluft bietet optimale Bedingungen fir tiefge-
hende, hochwirksame QiGong-Trainings. QiGong indes
offeriert zahlreiche synergetische Methoden, Techniken
und Instrumente fiir einen schnellen Direktzugang zu
den heilklimatischen Ressourcen.

Typisch Sylt
Nord fn - Ur laubsfeel ings
ordsee
Brandung Strand Leuchttlrme
.e Fischspezialitaten Badevergniigen
Lebensr&ume j Erokppd
Sonnenuntergdnge  Muscheln  Strandkorbe
> Power 1BGS :
Okosystem Reetdachhduser
Wattmeer Kliffs Balance 0 I Gong Retax Meeres—Aerosole statt Pollen
Diinen _ Gottfried Eckert  Meeresbrise o\ pp) imag
Sabine Mol ler
Natur : . P Sturmhaube Durchatmen
Heide Streicheleinheiten Blum ;
. ‘ Nordseewind
Salzwiesen fir Korper, Geist und Seele A Stoffwechsel
y Mineralien
Deiche Kupferkanne Erat Sansibar
Vielfalt Gosch rieonis Party Events Kultur
Kontraste Lebens|ust Lifestyle Promifaktor

Sylt - finde ich gut!

An-und Abreise

=  Flugzeug: www.flughafen-sylt.de

= Bahn (Personenzug): www.bahn.de, www.nob.de

= Auto: www.syltshuttle.de, www.rdc-deutschland.de
www.syltfaehre.de

= Schiff: www.syltfaehre.de

Weiterfuhrende Infos unter:

www.svlt.de/service/anreise.html

© 2019/2020 | IBGS. Gottfried Eckert, www.my-gigong.company
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Organisation fg*

Veranstalter Kooperationspartner

Institut fUr berufliche Bildung, Gesundheit QIGONG AUF SYLT

und Soziales. Gottfried Eckert Sabine Moller

In der Schleth 7 Am Grenzkrug 12a

D-56567 Neuwied D-25980 Sylt

Fon: +49 (0)2631 405535 Fon: + 49 (0)4651 927226
Email: mail@my-gigong.company Email: info@gigong-auf-sylt.de
Internet: www.my-gigong.company Internet: www.qgigong-auf-sylt.de

Qualitatsmerkmale der IBGS-Veranstaltungen

Veranstaltungen fir alle.

Wir machen mit gro3er Freude Veranstaltungen fur Menschen, die an innerem Wachstum interessiert sind. Wir
ertffnen dabei Raum fur den kontinuierlichen Prozess der persdnlichen Entwicklung. Alle Teilnehmerinnen und
Teilnehmer werden dort abgeholt, wo sie gerade sind. Und alle profitieren individuell und auf ihre Weise. Das
Motto: Fur alle. Hochst personlich!

Tradition und Moderne.

Wir vereinen Tradition und Moderne bei den Veranstaltungen. Hierzu bedienen wir uns ausgewéhlter Ubungen
und Techniken aus ferndstlichen Traditionen und machen sie fir den modernen Menschen im westlichen Kultur-
kreis und seine spezifischen Bedurfnisse nutzbar. Das harmonische Set-Up: Traditionell ferndstlich inspiriert.
Modern westlich adaptiert, konfiguriert und inszeniert!

Hautnah an der Quelle.
Unser Know-how haben wir aus erster Hand, unmittelbar und unverfalscht von der Quelle. Davon profitieren
nicht zuletzt unsere Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Das Plus: Traditionelle Direktverbindung!

Mit System.

Wir lieben und leben Systeme. Allen Veranstaltungen liegen einzigartige, systemdynamische Konzepte zugrun-
de. Ubungsvielfalt und -variationen sowie standige Innovationen sichern indes einen optimalen Trainingserfolg
und sorgen fir Abwechslung. Der Vorzug: Vollkommene, multifunktionale Ubungssysteme anstelle einer Reihe
losgeloster Einzelibungen!

Hocheffektive westliche Methodik.

Wir bauen bei den Veranstaltungen auf moderne westliche Methodik. Methodenvielfalt und die aktive Férderung
von Selbstandigkeit und Eigenverantwortung gehéren u.a. zu unseren Grundsatzen. Potenzielle Methoden sind:
Trainer-Input, (videogestitztes) Praxistraining in Stufen, Differenzielles Training, Supervision, Intervision (Peerg-
roups) u.v.m. Situationsgerecht und zielorientiert kommen Sozialformen, wie Einzel-, Partner- und Gruppenarbei-
ten zur Anwendung. In Abhangigkeit von der Gruppengrolie bieten wir Team-Teaching an, d.h. zwei oder mehre-
re qualifizierte Trainerinnen bzw. Trainer begleiten die Teilnehmergruppe und geben bei Bedarf individuelle Un-
terstiitzung und Hilfestellung. Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten ein personliches Feedback hinsicht-
lich ihrer Starken und Entwicklungspotenziale. Auf den Punkt gebracht: Das Wir und Wie macht den Unter-
schied!

Ganzheitlichkeit.
Unsere Veranstaltungen verfolgen das Prinzip der Ganzheitlichkeit. Zum Wohle unserer Teilnehmerinnen und
Teilnehmer spannen wir einen weiten Bogen. Das Leitmotiv: Einheit in der Vielfalt!

Mit Herz.
Die Grundstimmung bei den Veranstaltungen zeichnet sich aus durch: Einfachheit. Leichtigkeit. Freiheit. Freude.
Humor. Lachen. Kurzum: Veranstaltungen von Herz zu Herz!

Professionelle Veranstaltungsunterlagen und -medien.

Ausfihrliche, methodisch-didaktisch aufbereitete Veranstaltungsunterlagen und -medien unterstiitzen wahrend
des Ausbildungs- bzw. Trainingsprozesses und dienen der nachhaltigen Sicherung des Ausbildungs-/Trainings-
erfolges - auch uber die Veranstaltung hinaus. Ein Mitschreiben ist entbehrlich. Und das bedeutet: Konzentration
auf das Wesentliche - die Ubungspraxis!

Stimmige Rahmenbedingungen.

Damit sich unsere Teilnehmerinnen und Teilnehmer rundum wohlfiihlen, achten wir auf addquate Rahmenbe-
dingungen: Professionelle Veranstaltungsorganisation. Proaktive Information und Kommunikation. Kontaktbe-
quemlichkeit. Kundenorientierung. Nachbetreuung. Qualitatssicherung, kontinuierliche Verbesserung und Inno-
vation. Und ... und ... und. Last but not least: Auch das Drumherum stimmt!
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q‘g Buchung
U

Jetzt buchen ...

Aus Qualitatsgrunden ist die Teilnehmerzahl auf
15 limitiert. Fruhzeitige Buchung erforderlich!

mall@my-gigong.compan
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Die kleine Sylt-Pause [WSE18NE

Bis Mai 2020 ist noch s00000000000000 lang?

Dann bietet womaoglich "Die kleine Sylt-Pause" eine vor-
freudig-vergnigliche, energiegeladene Abwechslung!

Die kleine Sylt-Pause

Autoren: Eckert, Moller, Schreiber
Verlag: 3TRUST e.K.

Sprache: Deutsch

Paperback, s/w, 100 Seiten

ISBN: 978-3-945249-50-5

Infos/Bestellung:

www.3trust-media.com

© 2019/2020 | IBGS. Gottfried Eckert, www.my-gigong.company

Gottfried Eckert m Sabine Moller & Peter Schreiber

-~Dié'kleirl;e_;'.srylti-Pause 7

- 24 Techniken, Kurz, Einfach. Effektiv.

~ www.sylt-gigong.de
X ; :
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A¥ Reiseinformationen

s

Unterklnfte

Fur eine erste Orientierung ist das Sylter Gastgeber-
verzeichnis hilfreich.

Zur weiteren Information: www.fvv-westerland.de,
www.gastgeber-sylt.de, www.sylt-travel.de, www.sylt-
tourismus.de

Hotels. Pensionen. Ferienwohnungen und -h&user.
Privatzimmer. Camping- und Zeltplatze ... Sylt bietet fir
jeden Geschmack und jeden (') Geldbeutel die passen-
de Unterkunft. Psst ... Insiderinfo. Nicht weitersagen:
Auf der Promi-Insel hat nur der "Frihe Vogel" die
"Qual" der Wahl!!!  Also: Nicht lang schnacken. JETZT
frihzeitig die favorisierte Unterkunft buchen und spa-
ren. Denn: Wer zu spat kommt ...

Einzelzimmer, Doppelzimmer und Appartements auf
Sylt

Haus Modller
Am Grenzkrug 12 + 12a
D-25980 Sylt-Tinnum auf Sylt

Infos/Buchung: www.willkommen-auf-sylt.de

® 7 min FuBweg zum Bahnhof/Beginn Ful3gangerzone
in Westerland; Kostenfreies Shuttle zum Veranstal-
tungsort

Preislisten

. i Preisbeispiel:
= Einzelzimmer 1-3 Ubernachtung
= Doppelzimmer 4 €”20E§0
= Doppelzimmer 5 pro Nacht (bei
=  Appartements 1-4 4 Ubernach-

tunaen)*

* Anderungen und Irrtum vorbehalten.

Gastronomie

Das gastronomische Angebot auf Sylt ist vielseitig. Vom
Strand-bistro Uber die gutblrgerliche Gaststube bis zum
Sterne-Restaurant — Sylt wird jedem kulinarischen Be-
durfnis gerecht. Auch wenn Sylt als Mekka der Fisch-
restaurants, -bistros und -buden glanzt, kommen
selbstverstandlich auch die Liebhaberinnen und Lieb-
haber der veganen, vegetarischen, mediterranen und
asiatischen Kuche voll auf Ihre Kosten.

Zur weiteren Information:

= www.sylt-kompass.de/gastronomie-auf-sylt.html
= www.sylt.de/entdecken/kulinarik.html
= www.syltgigong.de

Ernéhrungs-Tipp:
Fisch ist ein
wichtiger
Lieferant von

essentiellen
OMEGA3-

Fettsauren

www.fisch-blum-sylt.de
www.gosch.de

© 2019/2020 | IBGS. Gottfried Eckert, www.my-gigong.company Seite 10 von 12


http://www.sylt.de/reise-service/infos-prospekte.html
http://www.sylt.de/reise-service/infos-prospekte.html
http://www.fvv-westerland.de/
http://www.gastgeber-sylt.de/
http://www.sylt-travel.de/
http://www.sylt-tourismus.de/
http://www.sylt-tourismus.de/
http://www.willkommen-auf-sylt.de/
http://www.willkommen-auf-sylt.de/preisliste_ez_1_bis_3.html
http://www.willkommen-auf-sylt.de/preisliste_dz_nr_4.html
http://www.willkommen-auf-sylt.de/preisliste_dz_nr_5.html
http://www.willkommen-auf-sylt.de/preisliste_app_.html
http://www.sylt-kompass.de/gastronomie-auf-sylt.html
http://www.sylt.de/entdecken/kulinarik.html
http://www.syltqigong.de/
http://www.fisch-blum-sylt.de/
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SyltQiGong qg
U

Weites Herz. Klare Sicht.
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